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I GEBURTSTAGE

Allen Mitgliedern, die von Januar bis Juni 2025 Geburtstag hatten oder noch haben, die be-
sten Wiinsche fiir die Zukunft und immer einen kréftigen Treffer vom ganz grofRen Gliick!

50 Jahre

60 Jahre

70 Jahre

80 Jahre

85 Jahre

86 Jahre

87 Jahre

88 Jahre

89 Jahre

91 Jahre

96 Jahre

Marc Briiggen, Antje Biittner, Lars Hinkelmann, Svenja Hornung, Andreas
Jacobi, Swen Liideritz, Andreas Meinke, Christina Roppelt, Dirk Salzmann und
Meike Stelmaszyk

Ute von Brevern, Kerstin Cugier, Bijan Fassili, Astrid Hohne, Anke Horstkotter,
Werner Koepper, Janne Pallentien, Georg Seitz, Alexander Tourneau, Jérn
Walmund, Andrea Wehrenberg-Diettrich, Thomas Weik, Stefanie Welzel und

Martin Zander

Beate Arendt, Matthias Liedtke, Petra Rohde, Rainer Sliwinski und Birgit
Steinringer

Marlis Gemsjdger und Brigitte Wellner-Pricelius
Antje Hartung, Dieter Jordan und Jlrgen Ruder
Heike Albers

Jurgen Husmann

Carla Szibalski

Dr. Claus-Dieter Zander

Ilse Janssen und Kurt Schaar

Heinz Grambow

Herzlichen Gliickwunsch!
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Einladung zur
Mitgliederversammlung 2025

Die Mitgliederversammlung fiir das Jahr 2025 wird fiir
Donnerstag, den 12. Juni 2025 um 19.00 Uhr

im Zelt (Grillplatz auf dem Vereinsgeldande) in Hamburg-Eidelstedt, Olloweg 51, einberufen.
GemaR § 12 der Vereinssatzung wird hiermit zu dieser Mitgliederversammlung eingeladen.

Tagesordnung

9.

BegriiBung und Feststellung der Tagesordnung

Ehrungen

Miindlicher Vortrag der Berichte und Diskussion liber die ausgelegten und die miindlich
vorgetragenen Berichte

Bericht des Schatzmeisters (Zahlenwerk wird zur Versammlung schriftlich vorgelegt)
Bericht der Kassenpriifer und Entlastung des Vorstandes

Antrag auf Satzungsénderung

a. §9Betrage

b. neuer Paragraf § 24 Ehrenamtliches Engagement der Mitglieder

c. Einfihrung einer Beitragsordnung (Siehe hierzu den veréffentlichen Bericht)

Wahlen gemaR § 15 ff der Satzung

a. stellvertretender Vorsitzender (bisher Norbert Kraut)

b. stellvertretender Vorsitzender (bisher Leif Ahme)

c. 1.Schatzmeister (bisher Michael Ecks)

d. Wasserballwart (bisher NN)

e. Schwimmwart (bisher Britta Saphar)

f.  Kassenpriifer (bisher Glinter Scheuermann und Beatrice Lidecke)

Weibliche Vorstandsmitglieder fiihren die Bezeichnung ihres Amtes in der weiblichen Form.
Wahl eines Schiedsgerichtes gemaR § 7 der Satzung, bestehend aus drei Mitgliedern:
Einem Obmann und zwei Beisitzern. Des Weiteren missen zwei Ersatzbeisitzer gewéhlt werden.

Verschiedenes

Es wird darauf hingewiesen, dass Antréage gemal § 14 Ziff. 4 der Satzung mindestens 14 Tage vor dem

Termin der Versammlung schriftlich dem Vorstand (Geschéftsstelle) vorliegen mussen.

Zur Mitgliederversammlung ist der Mitgliedsausweis mitzufiihren.

Der Vorstand bittet sehr darum, den Termin, Donnerstag, den 12. Juni 2025, 19.00 Uhr, freizuhalten
und die Versammlung zu besuchen.

SV Poseidon 1/2025
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ERLAUTERUNG DER PUNKTE ZUR SATZUNGSANDERUNG

Zwei Satzungsanderungen - und eine neue Beitragsordnung: Das planen wir

Liebe Vereinsmitglieder,

viele von euch erinnern sich sicher: Auf der letzten Mitgliederversammlung hatten wir einen Antrag
zur Anderung unserer Satzung eingebracht. Dieser war damals noch nicht vollstindig vorbereitet,
weshalb wir ihn zurtickgezogen haben.

Im Nachgang hat Glinter Quast - wie auf der Versammlung zugesagt - wertvolle Vorschlage aus
Fachliteratur eingebracht. Diese haben uns dabei geholfen, die Satzungsanderungen jetzt klarer
und tragfahiger zu gestalten. Dabei geht es um zwei getrennte Themen, die wir euch im Folgenden
vorstellen.

1. Einfiihrung einer Beitragsordnung - dafiir muss die Satzung ergdnzt werden

Bisher sind die Punkte Beitrage, Gebiihren oder mégliche Umlagen nicht eindeutigin der Satzung
geregelt. Wir hatten mit der im letzten Jahr vorgelegten Version, das nicht vollstéandig erreicht.
Wichtig ist, dass wir keine Beitragsbestandteile in der Satzung haben, denn das hat den Nachteil,
dass bei jeder Anderung eine neue Satzungsdnderung notwendig ist - inklusive Notartermin,
Eintragung ins Vereinsregister und damit verbundenen zusétzlicher Kosten.

Deshalb schlagen wirvor, in die Satzung eine neue Klausel aufzunehmen, die den Verein ermachtigt,
eine eigene Beitragsordnung zu fiihren. Die Beitragsordnung regelt dann alle Details zu Mitglieds-
beitrdgen, Geblhren und zukiinftig auch zum ehrenamtlichen Engagement.

Der Vorteil: Anderungen in der Beitragsordnung kénnen kiinftig durch die Mitgliederversammlung
beschlossen werden - flexibel, rechtssicher und kostensparend.

2. Einfiihrung eines ehrenamtlichen Engagements fiir Mitglieder - ebenfalls per Satzungs-
erginzung

Der zweite Punkt betrifft das bereits mehrfach im Vorstand diskutierte Thema ,,aktive Beteiligung
im Verein“. Im November 2024 hat unser Mitglied Ute Heiermann dazu einen konkreten Vorschlag
eingereicht, wie ein solches Engagement satzungsgemal} verankert werden konnte.

Ziel ist es, wie in vielen anderen Vereinen auch, die Vereinsarbeit auf mehrere Schultern zu
verteilen, die Gemeinschaft zu starken und zusatzliche Kosten fiir externe Dienstleister
zu vermeiden. Der Vorstand begriifit diesen Impuls ausdricklich.

Daher mochten wir einen neuen Paragrafen in die Satzung aufnehmen, der vorsieht, dass Mitglieder
im Alter zwischen 16 und einschlieflich 67 Jahren einen aktiven Beitrag zur Vereinsarbeit leisten
- sei es durch Mitarbeit oder durch einen finanziellen Ausgleich.

SV Poseidon 1/2025
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Wichtig: Nur der grundsatzliche Anspruch auf eine Mitwirkung wird in der Satzung verankert. Alle
Details - wie viele Stunden, wie hoch der Ausgleich, welche Tatigkeiten angerechnet werden -
stehen in der neuen Beitragsordnung.

Was steht in der Beitragsordnung? (Auszug aus dem Entwurf)
e 4 Stunden ehrenamtliches Engagement pro Jahr

e Alternativ: 12,00 € pro nicht geleistete Stunde

e Ausgenommen sind:

e Mitglieder unter 16 Jahren und Mitglieder ab dem vollendeten 68. Lebensjahr.
MalRgeblich fiir die Bestimmung des entsprechenden Alters ist das Kalenderjahr
(Kalenderjahr minus Geburtsjahr)

e Mitglieder mit einem 50 % igen Grad der Erwerbsminderung

e Ehrenmitglieder

Angerechnete Tatigkeiten kdnnen sein:

o Arbeitseinsatze auf dem Vereinsgeléande

e Unterstiitzung bei Wettkdmpfen oder Veranstaltungen

e Organisatorische Aufgaben

o Titigkeit als Kampfrichter, Schiedsrichter oder Ubungsleiter

Eine aktuelle Liste anrechenbarer Tatigkeiten wird regelmaRig vom Vorstand gepriift und auf der
Homepage veroffentlicht.

Transparenz und Mitgestaltung

Beide Satzungsanderungen - Einflihrung der Beitragsordnung und Einfiihrung des ehrenamtlichen
Engagements- werden auf der kommenden Mitgliederversammlung zur Abstimmung gestellt sowie
zusatzlich die neue Beitragsordnung.

Noch Fragen? Wir sind ansprechbar!

lhr habt Fragen oder méchtet euch im Vorfeld der Mitgliederversammlung informieren? Kein Pro-
blem! Bitte vereinbart einfach iber die Geschéftsstelle einen Gesprachstermin - wir nehmen uns
gern Zeit, um alle offenen Punkte zu klaren.

Euer Vorstand

SV Poseidon 1/2025
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GEGENUBERSTELLUNG DER VORSCHLAGE DES VORSTANDES ZUR
SATZUNGSANDERUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG AM 12.06.25

Heutiger Stand

Neu

Heutiger Stand

Neu

§1

§1

Der Verein fiihrt den Namen ,Schwimmverein Poseidon Hamburg
e.V.". Eristim Vereinsregister des Amtsgerichts Hamburg eingetragen
und hat seinen Sitz in Hamburg.

Der Verein fiihrt den Namen ,Schwimmverein Poseidon Hamburg
e.V.". Erist im Vereinsregister (VR) des Amtsgerichts Hamburg unter
VR Nummer 4309 eingetragen und hat seinen Sitz in Hamburg.

4. Der Vorstand ist berechtigt, Mieten und Gebtihren

festzusetzen.

Mieten und besondere Gebiihren fallen nur an fir Mitglieder

oder andere Nutzerinnen / Nutzer, die

Vereins in Anspruch nehmen, welche nicht mit dem Beitrag

abgegolten sind.
Eine entsprechende Preisliste kann in
eingesehen werden.

besondere Angebote des

der Geschéftsstelle

§3

§3

D haftsfuhrende\ dk FAntrag (§126b
g i 3

BGBY-hin-Stundung, Ermatigung-oder Erass-des Bei
: igung g

(Punkt ist in die Beitragsordnung (iberfiihrt)

Der Satzungszweck wird verwirklicht insbesondere durch:

Der Satzungszweck wird verwirklicht insbesondere durch:

4. Erteilung unentgeltlichen Schwimmunterrichts fir Mitglieder.

4. Erteilung von Schwimmunterricht fir Mitglieder.

Ehrenmitglieder und Mitglieder nach Vollendung 50jahriger
Vereinszugehdrigkeit konnen auf eigenen Antrag beitragsfrei gefihrt
werden.

5. Ehrenmitglieder und Ehrenvorsitzende kénnen vom
Gesamtvorstand von der Beitragspflicht befreit werden.
Mitglieder nach Vollendung 50-jéhriger Vereinszugehérigkeit
kénnen auf eigenen Antrag in Textform (§ 126b BGB)

beitragsfrei gefiihrt werden.

Heutiger Stand

Neu

§9

§9

Der Verein erhebt angemessene Beitréage. Beitragshohe und
Aufnahmegebiihr werden von der Mitgliederversammlung festgesetzt.

Der Verein erhebt zur Erfillung seiner satzungsgemaRen Aufgaben
Beitrage sowie Aufnahmegebuhren und Umlagen.

6. Die Mitgliedsbeitrage und Umlagen dirfen die steuerlichen
Grenzen fiir die Gemeinntitzigkeit nicht tiberschreiten.

7. Umlagen durfen nur zur Erfullung des

Deckung eines gréReren Finanzbedarfs des Vereins, der mit
den regelméaRigen Beitragen nicht erfillt werden kann,
beschlossen werden. Sie diirfen hochstens viermal im Jahr und
maximal bis zur Héhe von 25% eines jeweiligen
Jahresmitgliedsbeitrages erhoben werden.

Vereinszweckes und zur

1. Die Mitglieder sind verpflichtet Beitrdge zu zahlen.
Es kénnen zusatzlich Aufnahmegebtihren, Umlagen, Gebihren
fiir besondere Leistungen des Vereins, sowie
spartenspezifische Kostenbeteiligungen erhoben werden.
Fur unterschiedliche Mitgliedergruppen kénnen
unterschiedliche Beitrage festgesetzt werden

2. Einzelheiten des Beitragswesens regelt die Beitragsordnung,
die der Vorstand mit Zustimmung der Mitgliederversammlung
per Beschluss mit einfacher Mehrheit erlassen und andern
kann.

Die Beitragsordnung ist nicht Bestandteil der Satzung.
Die Beitragsordnung regelt neben der Satzung Einzelheiten der
Beitragsfestsetzung und -erhebung

3. Die jeweilig gtiltige Fassung wird auf der Homepage des
Vereins veroffentlicht.

E P
M (Neu: Dieser Punkt wird jetzt in der Beitragsordnung beschrieben)
Kind d-Ji dlich {bi i d 18- Leb. iah
) ¢ - }
Ej {nach-dem 181
5 g fane)
G d
18-Leb iahr—d fi d
jaht;
beils ye! hitwerden)
iER¢) U
Ehepaare
E HIP (l(inrl r sind-im-F: Hi? i P bis

ur\Vollendung-des-18—L i
G g )

; bl \

g U

Heutiger Stand

Neu

§ 15

§15

Aufgaben der Mitgliederversammlung:

. Wahl des geschéftsfilhrenden Vorstandes.

I

Entgegennahme von Erklarungen des Vorstandes, des
Rechenschafts- und Kassenberichtes, sowie Entlastung des
Vorstandes.

3. Festsetzung des Mitgliedsbeitrages (siehe § 9).

Aufgaben der Mitgliederversammlung:

1. Wahl des geschéftsfiihrenden Vorstandes(Text unveréndert)

2. Entgegennahme von Erklarungen des
Rechenschafts- und Kassenberichtes,
Vorstandes. (Text unveréndert)

3. Anderungen der Beitragsordnung

(Bestatigung des Mitgliedsbeitrages, Aufnahmegebiihren,

Umlagen, etc. (siehe § 9).

Vorstandes, des
sowie Entlastung des

SV Poseidon 1/2025
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Heutiger Stand

Neu

§24

Neuer Paragraf

Ehrenamtliches Engagement der Mitglieder

1. Zur Férderung des gemeinschaftlichen Vereinslebens und zur

Starkung des Ehrenamts sind ordentliche Mitglieder ab dem 16.

Lebensjahr bis einschlieRlich dem vollendeten 67. Lebensjahr
verpflichtet sich jahrlich in einem gewissen Umfang
ehrenamtlich fiir den Verein zu engagieren. MaRgeblich fir die
,Bestimmung des entsprechenden Alters ist das Kalenderjahr
(Kalenderjahr minus Geburtsjahr). Ausnahmen sind in der
Beitragsordnung geregelt.

2. Umfang, Art und Ausgestaltung des ehrenamtlichen
Engagements sowie mdgliche Ausgleichszahlungen bei
Nichtbeteiligung werden in einer gesonderten Beitragsordnung
geregelt, die durch die Mitgliederversammlung beschlossen
wird.

3. Die erzielten Einnahmen aus den Ausgleichszahlungen werden
dann fir satzungsgemane Aufgaben eingesetzt, um zum
Beispiel Arbeiten im Vereinsbad durch Fremdfirmen
durchfiihren zu lassen. Auch ist es denkbar hauptamtliche
Trainer einzusetzen und zu vergiiten, um fehlende
Ehrenamtlichkeit zu ersetzen

4. Mitglieder unter 16 Jahren und ab dem vollendeten
68. Lebensjahr sind von der Verpflichtung befreit. MaRgeblich
fur die Bestimmung des entsprechenden Alters ist das
Kalenderjahr (Kalenderjahr minus Geburtsjahr).
Ebenso sind Mitglieder mit einem 50 %igen Grad der
Erwerbsminderung und Ehrenmitglieder von dieser
Verpflichtung befreit.

5. Der Vorstand kann auf begriindeten Antrag in Textform (§ 126b
BGB) Ausnahmen von der Verpflichtung genehmigen (zum
Beispiel aus persénlichen oder gesundheitlichen Griinden).

§24

Satzungsanderung

§25

(Anderung der § Nummer, Text unveréndert)

§25

EU-Datenschutzgrundverordnung

§26

(Anderung der § Nummer, Text unveréndert)

§26

Auflésung des Vereins

§27

(Anderung der § Nummer, Text unveréndert)

SV Poseidon 1/2025
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BEITRAGSORDNUNG FUR DEN SCHWIMMVEREIN POSEIDON
HAMBURG E.V.

I. Grundlage

Grundlage fiir die Regelungen in dieser Beitragsordnung sind die §§ .9, 15, 24 der Satzungin der

Fassung vom 30.04.25, beschlossen auf der Mitgliederversammlung von 12.06.2025.

Sie tritt mit Eintragung der Satzungsanderung im Vereinsregister in Kraft.

1. Solidaritatsprinzip

Wesentliche Grundlage fur die finanzielle Ausstattung des Vereins ist das Beitragsaufkommen

der Mitglieder. Der Verein ist darauf angewiesen, dass alle Mitglieder ihre Beitragspflichten, die

in der Satzung geregelt sind, in vollem Umfang und punktlich erfiillen. Nur so kann der Verein

seine Aufgaben erfiillen und seine Leistungen gegenulber seinen Mitgliedern erbringen.

111. Beschlussfassung und Bekanntgabe

1.

Die Mitgliederversammlung hat am 12.06.2025 die Einfiihrung der nachfolgende Beitrags-
ordnung beschlossen.

Anderungen der Beitragsordnung werden gemaf § 9.3 der Satzung auf der Homepage des
Vereins bekannt gemacht und treten nach Veroffentlichung in Kraft.

Mitglieder, die nach diesem Zeitpunkt dem Verein beitreten, erhalten diese Beitragsordnung
als Bestandeteil der Beitrittserklarung ausgehandigt, und sie ist damit verbindlich.

IV. Regelungen zu den Beitréagen

1.

Die Hohe der einzelnen Beitréage wird durch die Mitgliederversammlung beschlossen und
gilt bis zu einem neuen Beschluss der Mitgliederversammlung.

Die H6he der einzelnen Beitrage ergibt sich aus der Anlage A zu dieser Beitragsordnung.

In sozialen Harteféllen kann ein Antragin Textform (§ 126b BGB) auf Anderung der Beitrags-
héhe und der Zahlungsmodalititen gestellt werden. Uber den Antrag entscheidet der ge-
schéftsfihrende Vorstand nach Anhorung der Fachwarte. Die

Griinde fur die Antragstellung hat das Mitglied gegeniiber dem Verein glaubhaft zu machen,
grundsatzlich ist das Mitglied verpflichtet, entsprechende Nachweise vorzulegen.

Bei Vereinseintritt innerhalb eines Quartals, werden die jeweiligen Monate ab Eintritt ab-
weichend zum Standard-Quartalseinzug eingezogen.

Der Austritt aus dem Verein ist nach § 7 in der Satzung geregelt.(Auszug aus der Satzung:
Die Kiindigung kann jeweils zum Ende eines Kalenderjahres erfolgen, frithestens jedoch
nach 12 Monaten Mitgliedschaft. Die Kiindigung muss dem Verein in Textform (§ 126b BGB)
bis zum 30. November eines Jahres zugegangen sein.

Wird die Kiindigungsfrist zum 30. November nicht eingehalten, ist die Kiindigung zum Ende

SV Poseidon 1/2025
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des folgenden Jahres wirksam und die Pflicht zur Beitragszahlung verléngert sich entspre-
chend.)

6. Voraussetzung fiir eine Mitgliedschaft ist die Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren.
Von Mitgliedern, die dem Verein ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt haben, werden die
Beitrage, Gebiihren und Umlagen zum Félligkeitstermin eingezogen. Bei Mitgliedern, die aus
wichtigem Grund nicht am SEPA-Lastschriftverfahren teilnehmen kénnen, wird gegen Zahlung
einer Bearbeitungsgebiihr Barzahlung akzeptiert. Die jeweilige Hohe der Bearbeitungsgebiihr
istin der Anlage A ausgewiesen.

7. Die Ermachtigung zur Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren kann vom Mitglied jederzeit
widerrufen werden.

8. Der Beitragist vierteljdhrlich, jeweils zum Beginn eines Quartals fallig.

9. Die Mitglieder sind verpflichtet Anschriften- und Kontoanderungen umgehend schriftlich
der Geschéftsstelle mitzuteilen. Werden die Anderungen nicht mitgeteilt, kénnen dem Verein
daraus keine Nachteile entstehen.

10. Kann der Bankeinzug aus Grinden, die das Mitglied zu vertreten hat, nicht erfolgen, sind
dadurch entstehende Gebiihren durch das Mitglied zu tragen.

11. Wenn der Beitrag nicht fristgerecht beim Verein eingegangen ist, befindet sich das Mitglied
ohne weitere Mahnungin Zahlungsverzug. Der ausstehende Beitrag kann dann bis zu seinem
Eingang gemal § 288 Abs. 1 BGB mit 5 Prozentpunkten liber dem Basiszinssatz nach § 247
BGB verzinst werden.

12.Fir Teilnehmer an Kursen des Vereins gelten gesonderte Gebiihren, die nicht mit dem Mit-
gliedsbeitrag abgegolten sind. Die Hohe der Gebiihren wird gesondert auf der Homepage
veroffentlicht.

V. Regelung zum ehrenamtlichen Engagement und dem personlichen Beitrag

zum Vereinsleben

1. DerVerein lebtvom Mitmachen: Um den Gemeinschaftsgeist zu starken und das Vereinsleben
aktiv mitzugestalten, leisten ordentliche Mitglieder ab dem 16. Lebensjahr bis einschlieRlich
demvollendeten 67. Lebensjahr einen personlichen Beitrag zum, Vereinsleben. Malgeblich
fiir die Bestimmung des entsprechenden Alters ist das Kalenderjahr (Kalenderjahr minus
Geburtsjahr)

2. Diese ehrenamtliche Mitwirkung kann in vielfaltiger Weise erfolgen, zum Beispiel durch:
(Die Beispiele sind nicht abschlieRfend):
e Teilnahme an gemeinschaftlichen Arbeitseinsédtzen zur Pflege und Instandhaltung des

Vereinsgelandes

Beitragsordnung | 13

e Aufgaben als Kampfrichter*, Zeitnehmer*, Schiedsrichter*, Organisator*, Betreuer* oder
Ahnliches
e Unterstilitzung bei Verwaltungs- oder Planungstatigkeiten im Verein

3. Nichterbrachte ehrenamtliche Arbeitsstunden werden geméafR der Anlage A der Beitragsord-

nung berechnet. Die Abrechnung erfolgt mit der letzten Quartalsabrechnung des jeweiligen
Beitragsjahres. Alle erbrachten Stunden miissen bis zum 30.09. des laufenden Beitragsjahres
gemeldet, abgeglichen und nachgewiesen sein. Der Zeitraum, in dem die Arbeitsstunden
erbracht werden konnen, startet am 1. Oktober des laufenden Beitragsjahres und endetam
30.09. des Folgejahres.

. Von der Verpflichtung zum ehrenamtlichen Engagement sowie zur Ersatzleistung sind befreit:

e Mitglieder unter 16 Jahren und ab dem vollendeten 68. Lebensjahr. MaRRgeblich fiir die
Bestimmung des entsprechenden Alters ist das Kalenderjahr (Kalenderjahr minus
Geburtsjahr)

e Mitglieder mit einem 50 %igen Grad der Erwerbsminderung

e Ehrenmitglieder

e Mitglieder, diein herausgehobenem Umfang ehrenamtlich fiir den Verein tatig sind (z. B.
Trainer*, Vorstandsmitglieder*, gewahlte Amtstrager®) - nach Anerkennung durch den
Vorstand

. DerVorstand kann auf begriindeten Antrag in Textform (§ 126b BGB) Ausnahmen von der

Verpflichtung genehmigen (z. B. aus persénlichen oder gesundheitlichen Griinden).

. Dasehrenamtliche Engagement wird vom Vorstand bzw. beauftragten Personen dokumentiert.

Die Mitglieder konnen die dokumentierten Stunden in der Geschaftsstelle erfragen. Mitglieder
sind verpflichtet, ihre Tatigkeiten bei Bedarf nachzuweisen.
Die erzielten Einnahmen aus den Ausgleichszahlungen werden fiir satzungsgemaéfe Aufgaben
eingesetzt, zum Beispiel um Arbeiten im Vereinsbad durch Fremdfirmen (z. B. Gértner, Hand-
werksfirmen) durchfiihren zulassen. Auch ist es denkbar hauptamtliche Trainer einzusetzen
und zu vergiiten, um fehlende Ehrenamtlichkeit zu ersetzen.

*Weibliche Ehrenamtliche fiihren die Bezeichnung ihres Amtes/Funktion in der weiblichen Form.

e Mithilfe bei Veranstaltungen wie Schwimmwettkampfen oder Wasserballspielen und -tur- GeSChaﬂSSte“enOﬁnungszelten:
nieren, dem Tag des offenen Bades oder Sommerfesten dienstags 9 Uhr bis 11 Uhr und donnerstags 16 Uhr bis 18 Uhr
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14 | Anlage A zur Beitragsordnung

Beitragsordnung fiir den Schwimmverein Poseidon Hamburg e.V.
Anlage A zur Beitragsordnung

Il. Beitrage und Aufnahmegebiihren Stand 01.07.2023/01.07.2025

Beitragsklassen

Erlduterung

Beitrag per
Monat

Beitrag per
Quartal

Aufnahme
gebiihr
(einmalig
bei Eintritt)

Kinder und
Jugendliche

(bis zum vollendeten
18. Lebensjahr)

€20,00

€60,00

€ 40,00

Geschwister

(vollendet ein
Geschwisterteil das
18. Lebensjahr, dann
muss fiir diesen der
Erwachsenenbeitrag
gezahlt werden.

Jedes weitere Kind bis
zur Vollendung

18. Lebensjahr)

€29,00

€ 9,00

€87,00

€ 27,00

€50,00

Erwachsene

(nach dem vollendeten
18. Lebensjahr)

€29,00

€87,00

€50,00

(Ehe-)Paare

(Lebensgemeinschaften
(m/w/d) die im selben
Haushalt leben)

€41,00

€123,00

€65,00

Familien

(Zwei Kinder die im
selben Haushalt leben
sind im Familienbeitrag
nur bis zur Vollendung
des 18. Lebensjahres
eingeschlossen.

Jedes weitere Kind bis
zur Vollendung

18. Lebensjahr)

€ 48,00

€ 9,00

€ 147,00

€27,00

€80,00

Il. Bearbeitungsgebiihr bei Barzahlung
Bei nicht Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahrens wird eine zusatzliche Bearbeitungsgebihr von
€ 5,00 je Quartal erhoben.

Ill. Kostensatz fiir nicht erbrachte Ehrenamtliche Leistung.
Der Kostensatz pro nicht erbrachte Stunde betragt € 12,00
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¥ NEUE MITGLIEDER

Als neue Mitglieder begriiBen wir:

Noah Baum, Timm Béhmcker, Amalia Bohn, Emil Brauer, Bente Balduin Etzold, Alexander
Flrstenwerth, Glen Gabor, Lynn Gabor, Kaja Elida Gienke, Mari Graff, Mattes Haun, Eric Herwald,
Artin Jahn, Lejla Junuzovic, Julia Klein, Manuel Klein, Melina Klein, Dominik Kowalczyk, Jonathan
Kriiger, Liliana Kuzminska, Benjamin Lange, Charlotte Lange, Henrik Lange, Laura Lange, Laurence
Liddell, Mateja Matovic, Lucie Miiller, Bruno Munz, Lisa Munz, Rosa Munz, Stefan Munz, Freddie
Mutanow, Romy Mutanow, Stefan Mutanow, Birgitt Nowaschewski, Moritz Pingel, Joel Santos
Martins, Stefan Schliiter, Nicole Schreiter, Joachim Schréder, Fabian Schultz, Levi Schulz, Ole
Sprengel, Alexander Tourneau und Finn Unger.

L T T T T i T S N N S T S S S R T T T S S

M EHRUNGEN

Es ist ein guter Brauch, dass wir anldsslich unserer jahrlichen Mitgliederversammlung unsere
langjahrigen Mitglieder ehren. Auch in diesem Jahr dankt der Vorstand diesen Mitgliedern fiir ihre
Treue zum SVP mit der Verleihung einer Ehrennadel. Diese Ehrung werden wir auf unserer Jahres-
hauptversammlung vornehmen. Den nachstehenden Mitgliedern spricht der Vorstand Dank und
Anerkennung fiir ihre Treue zum SV Poseidon aus und hofft, dass sie auch weiterhin dem Verein
verbunden bleiben und Freude am Bad und am Sportbetrieb haben. Wir ehren fiir:

60 Jahre Wolfgang Lorenz

55 Jahre Heike Ahme, Peter Bermel, Petra Dieckmann, Susi-Kathrin Déhle, Monika
Frommer, Marlis Gemsjager, Ingrid Ohlendorff und Rainer Sliwinski

50 Jahre Antje Biittner, Barbara Fiirstenwerth, Bernd Filirstenwerth und Maike
Scheuermann

25 Jahre Manfred Bonicke, Henriette Jahn, Klaus-Dieter Kahn, Rita Kahn, Werner Koepper,
Dirk Pannemann, Christine Petersen-Frey Juhas, Birgit Steinringer, Detlef
Wengler und Markus Wiese

Wir wiirden uns freuen, Sie auf der Jahreshauptversammlung personlich begriiBen zu kénnen.

Der Vorstand
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16 | Ehrenamt in Not - Wir brauchen Dich!

Ehrenamt in Not - Wir brauchen Dich!

Ohne helfende Hande steht unsere Vereinsarbeit auf der Kippe.

Es ist fiinf vor zwolf - unser Verein braucht dringend Unterstiitzung.

Wir stehen im Moment an einem kritischen Punkt: Uns fehlen ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer - und zwar nicht nur vereinzelt, sondern in nahezu allen Bereichen. Wenn sich das
nicht bald @ndert, miissen wir ernsthaft iiberlegen, ob wir einzelne Zweige unseres Vereins
iiberhaupt weiterfithren kénnen.

Dabeiist ehrenamtliches Engagement das Riickgrat jedes Sportvereins. Ohne Menschen, die Zeit,
Herzblut und Leidenschaft einbringen, kann kein Trainingsbetrieb laufen, keine Nachwuchsarbeit
stattfinden, keine Wettkdmpfe organisiert und keine Gemeinschaft gelebt werden.
Gleichzeitig bedeutet ehrenamtliches Engagement auch personliche Bereicherung:

Du lernst neue Menschen kennen, kannst eigene Ideen einbringen, tibernimmst Verantwortung
und entwickelst Dich weiter - menschlich wie fachlich. Ganz zu schweigen von dem Gefiihl,
wirklich etwas zu bewegen.

Aktuell suchen wir ganz konkret Unterstiitzung in folgenden Bereichen:
Wasserballwart/in (schon im zweiten Jahr unbesetzt)
Trainer/in der Junior-Wettkampfgruppe Schwimmen
Trainer/in 1. Herren Wasserball

Redakteur/in fiir unsere Vereinszeitung
Verantwortliche/r fir Social Media & Content
Kampfrichter/in fiir Schwimmwettkdmpfe
Schiedsrichter/in beim Wasserball

Ubungsleiter/in Kinderbreitensport Schwimmen
Ubungsleiter/in Anfingerschwimmen
Jugendausschussmitglieder

Aufsicht am Beckenrand

Dariiber hinaus gibt es viele weitere Aufgaben im Verein, die Hilfe brauchen. Ob groR oder
klein - jede helfende Hand zahlt!

Wenn Du helfen mochtest oder Fragen hast, melde Dich gern bei uns unter:
info@poseidon-hamburg.de

Lasst uns gemeinsam daflir sorgen, dass unser Vereinsleben nicht stillsteht.
Poseidon lebt durch Euch!
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Helfer fiir die 100x100-Schwimmen 2025

geSUCht Wir bendtigen Unterstiitzung fiir die 100x100 am 21. Juni!

Am Samstag, den 21. Juni 2025, ist es wieder
so weit: Das beliebte 100x100-Schwimmen
kommt nach Hamburg - und der SV Poseidon
Hamburg ist mit dabei!

Fir die reibungslose Durchfiihrung dieses
Events suchen wir noch engagierte Helferin-
nen und Helfer, die Lust haben, uns tatkraftig
zu unterstiitzen. Egal ob beim Aufbau, am
Beckenrand oderim Ablauf des Events - jede
helfende Hand ist willkommen!

Was ist das 100x100-Schwimmen?

Das Event ist eine Herausforderung fiir alle
Schwimmbegeisterten: 100 Mal 100 Meter -
mit Teamspirit, Durchhaltevermdgen und viel
SpaR! Mehr Infos zum Event findest Du auf der
offiziellen Seite: www.100x100schwimmen.de

Als Helferschichten stehen zur Auswahl:
I: Aufbau - 14:00 bis 18:00 Uhr

Il: Event |l -16:00 bis 19:00 Uhr

1l: Event Il - 17:30 bis 22:30 Uhr

IV: Abbau - ab 22:00 Uhr (open end)

Bitte gib bei deiner Anmeldung mindestens
zwei der vier Schichten an, bei denen du
helfen kannst. Damit wir gut planen kdnnen,
bendtigen wir auRerdem folgende Angaben:

Name/Mailadresse/Telefonnummer

Anmeldeschluss fiir Helfer ist der 31. Mai
2025!

Wenn Du Teil dieses besonderen Tages werden
maochtest,dann melde Dich gerne beiuns per
E-Mail an: info@poseidon-hamburg.de

Bitte nutze den Betreff: ,,100x100 am
21.06.2025: Poseidon-Helfer* - wir mel-
den uns schnellstmoglich mit weiteren Infos
bei Dir!

Wir freuen uns auf Dich und ein unvergessli-
ches Schwimmevent!

Leif Ahme
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18 | Nachruf auf Peter Schierholz

Abschied von Peter Schierholz

Ein letztes Gedenken an einen geschitzten Sportkameraden

Unser langjahriges Vereinsmitglied Pe-
ter Schierholzistam 22.11.2024 mit 75
Jahren verstorben

Peter hat viele Jahre von der Jugend an nur
im Poseidon Wasserball gespielt. Er wur-
de der Torwart unserer 1. Herrenmann-
schaft und hat mit ihr spater auch in der
Bundesliga gespielt. Er war nicht nur ein
guter Wasserballer, auf ihn konnte man
sich immer verlassen.

Peter war ein echter Team-Player.

Viele heutige Masters-Wasserballer werden
sich an die vielen gemeinsamen Stunden
mit ihm erinnern, besonders natiirlich an
die tolle Wasserball-Reise nach Brasilien.
Auch hat Peter viele Jahre zusammen mit
seinen Wasserballern und deren Frauenim
Poseidon - Bad gekegelt. Mit dem Kegel-
klub gab es immer wieder schéne Reisen
und gemeinsame Stunden im Kreise sei-
ner Poseidonen.

Auch nach Ende seiner aktiven Zeit war er
immer dem Verein und speziell den Was-

serballern sehrverbunden und hatimmer,
wenn es seine Zeit als Feuerwehrmann er-
laubte, unsere Wasserball-Veranstaltungen
gerne als Zuschauer besucht.

Wir alle werden Peter sehr vermissen
und ihn in guter Erinnerung behalten.

Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie.

Der Vorstand

Nachruf auf Antje Lang | 19
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Abschied von Antje Lang

In liebevoller Erinnerung an eine engagierte Vereinskameradin

Unser langjdhriges Vereinsmitglied Ant-
jelLangistam 8.1.2025 verstorben. Sie
wurde 88 Jahre alt.

Viele von uns denken gerne an die lange
gemeinsame Zeit zuriick, die wir mit Antje
verbringen durften. Sie war 72 Jahre Mit-
glied und setzte sich in dieser Zeitin zahl-
losen Stunden fiiruns alle ein. Der SVP, das
war eine Herzensangelegenheit fiir sie.

In jungen Jahren zeichnete sich Antje als
Leistungsschwimmerin aus. In dieser Zeit
erhielt sie auch ihren Spitznamen ,Spar-
gel“. Als Helferin bei Veranstaltungen konn-
te man sie oft antreffen, bevor sie als

Schwimmuwartin im Vorstand Verantwor-
tung ibernahm. Als die Damen-Wasser-
ballmannschaft gegriindet wurde, war Ant-
je sofort als Torfrau dabei.

Bisinihr hohes Alter hinein arbeitete Ant-
jeverantwortungsvoll und mit Umsicht als
Kassendame an der Freibadkasse. Zusatz-
lich entwarf sie selbstandig fiir alle an der
Kasse Tatigen die Dienstpldne. Antje hatte
fur jeden ein freundliches Wort. lhr fréhli-
ches Lachen wirkte ansteckend.

Aber sie konnte auch anders: Wenn es nétig
war, setzte sie ihre kréftige Stimme ein, die
auch von weitem gut zu héren war. Auf die-
se Weise verschaffte sie sich sofort Respekt.

Wir alle vermissen Antje und werden sie
in guter Erinnerung behalten.

Unser Mitgefiihl gilt ihrem Mann Heinz
und den Kindern Svenja, Maiken und Nils

Der Vorstand
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20 | Streuobstwiese im Poseidon Bad

Am 11. April 2025, wurde auf der Mitglie-
derliegewiese in unserem Poseidon Bad die
neue Streuobstwiese angelegt.

Damit setzen wir als Verein nicht nur ein deut-
liches Zeichen fiir 6kologische Verantwortung,
sondern erfiillen auch einen vielfach geduflerten
Wunsch unserer Mitglieder - mehr natiirliche
Schattenplatze auf den Liegewiesen. Durch
die Pflanzung groRkroniger Obstbdume ent-
steht kiinftig ein angenehmes Mikroklima mit
Schattenoasen, die zum Verweilen einladen.

Die Streuobstwiese ist Teil unseres umfassenden

Nachhaltigkeitskonzepts und bietet langfristig:

® Lebensraum flr Vogel, Insekten und
Kleinsauger

@ Schatten und Erholung fiir unsere
Badegaste

@ Starkung des Vereinslebens durch
gemeinschaftliche Pflege und Ernte
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Weitere Informationen zum Thema der Streu-
obstwiese findet Ihr auf unserer Homepage:
Freibad - Rund ums Freibad - Streuobst.

Ein Projekt fiir die Gemeinschaft - durch die
Gemeinschaft, komplett finanziert wurde
das Projekt durch grof3ziigige Unterstiitzung
unserer Partner und Férderer: Sparda-Bank
Hamburg eG und abuntis GmbH & Co KG,
sowie die privaten Spender Daniel Philips,
Morten Ahme und Leif Ahme.

Ihr Einsatz hat dieses Projekt moglich gemacht
- und wird Jahr fur Jahr Friichte tragen, im
wahrsten Sinne des Wortes.

Wirdanken allen Beteiligten herzlich und freuen
uns auf eine bliihende, schattenspendende
Zukunft im Poseidon Bad!

Leif Ahme

Hamburger Sportgala 2025 | 21

Hamburger Sportgala 2025

Am 11.2.2025 wurden rund 200 Hamburger
Sportlerinnen und Sportler vom Senat der Frei-
en und Hansestadt Hamburg fiir ihre sportli-
chen Erfolge geehrt. Voraussetzung fiir eine
Einladung war ein Deutscher Meistertitel oder
Platz 1 bis 3 bei einer Europa- oder Weltmeis-
terschaft im Jahr 2024. Das galt fiir alle Akti-
ve sowohlim Profi-/Spitzensportals auchim
Masterssport und Parasport.

Von den Hamburger Schwimmern waren Lin-
daDallada (HT16), Bente Heller (SVP), Dieter
Seifert (SVP) und Dietrich Schwandt (SVP)
geladen. Die Vier haben im letzten Jahr bei
derEMin Belgrad zahlreiche Medaillen errun-
gen. Bente Heller war verhindert, ihre Plaket-
te erhielt sie dann spater. Sonst waren vom
Schwimmsport noch ein blinder Wasserball-
spieler und ein Finswimming-Sportler (mit
Monoflosse) geladen.

Die Ehrungen im aufwandigilluminierten Atri-
um der Hamburger Handelskammer nahmen
derInnen-und Sportsenator Andy Grote, die
Prasidentin des Hamburger Sportbundes Ka-
tharina von Kodolitsch, die Beachvolleybal-
lerin Laura Ludwig, der Handballer Johannes
Bittner und der HSV-Praside Marcell Jansen
vor. Bei interessanten Talkrunden und Dis-
kussionen verging der Abend wie im Fluge.
Ein tolles Erlebnis!

Dietrich Schwandt

V.l.: Dieter Seifert, Linda Dalladas, Dietrich
Schwandt

Plakette von Bente Heller, die verhindert war
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22 | Internes Frihjahrsschwimmen

Am 2. Marz 2025 fand das interne Friihjahrs-
schwimmen des SV Poseidon Hamburg im
Schwimmbad Elbgaustralie statt. Die Veran-
staltung bot sowohl fiir Nachwuchsschwimmer
als auch fiir erfahrene Wettkampfschwimmer
eine spannende Plattform, umihr Kénnen unter
Beweis zu stellen.

Der Wettkampf begann piinktlich um 14:00 Uhr
nach einem gemeinsamen Einschwimmen.
Insgesamt nahmen 68 Schwimmerinnen und
Schwimmer des Vereins teil, die in verschiede-
nen Disziplinen antraten. Uber 293 Starts wurden
gezahlt, darunter Einzelwettbewerbe wie 100 m
Lagen, 50 m Rlicken und 25 m Brust. Besonders
diejlingeren Teilnehmer zeigten viel Ehrgeiz und
Begeisterung, wahrend sie von Trainern, Eltern
und Vereinsmitgliedern lautstark angefeuert
wurden. Die Stimmung war wie immer sehr
positiv und ausgelassen. Alle Kinder wurden
von den Besuchern angefeuert, um zu neuen
Bestleistungen angetrieben zu werden.
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Ein besonderes Highlight des Tages waren zwei
Einlagen der erfahrenen Wettkampfschwimmer.
Diese zeigten den Nachwuchssportlern ein-
drucksvoll, worauf sie in ihrem Training hinar-
beiten kdnnen und motivierten sie zu weiteren
sportlichen Erfolgen. Die Zuschauer belohnten
diese Darbietungen mit viel Applaus. Ergénzend
dazu wurde von unserem Buffetteam wieder ein
Kuchenbuffet organisiert, bei welchem die von
den Eltern gespendeten Kuchen gegen Spenden
verkauft wurden. Dies trug zusatzlich zu einer
familidren und herzlichen Atmosphare bei.

Vor Beginn des Wettkampfes kam kurzfristig
Nervositat auf, da es zunachst nicht méglich
war, die Wettkampfleinen richtigim Becken zu
installieren. Gliicklicherweise konnte das Prob-
lem jedoch piinktlich gelost werden, sodass der
Wettkampf ohne Verzogerungen starten konnte.

Die Veranstaltung verlief reibungslos und ohne

Internes Friihjahrsschwimmen / Poseidon-Wettkampfteam | 23

grofere Zwischenfélle. Dank der guten Orga-
nisation des SV Poseidon Hamburg und der
engagierten Kampfrichter konnte der Zeitplan
weitgehend eingehalten werden. Die freund-
schaftliche Atmosphare unter den Teilnehmern
trug zusatzlich zu einem gelungenen Event bei.

Wie auch schon im letzten Jahr gab es im An-
schluss des Wettkampfes noch ein weiteres
Highlight: Mehrere Sacke mit bunten Béllen
aus dem Balleparadies wurden im Wasser ver-
teilt und mussten von den Schwimmgruppen
moglichst schnell wieder nach Farben sortiert
werden. Dieses spalige und zugleich koordina-

tiv anspruchsvolle Spiel sorgte fiir viel Freude
bei den jungen Schwimmern und rundete den
gelungenen Wettkampftag perfekt ab.

Nach der letzten Siegerehrung gingen die
Teilnehmer zufrieden nach Hause - einige mit
Medaillen, alle jedoch mit wertvollen Erfah-
rungen und schénen Erinnerungen an diesen
sportlichen Tag.

Der SV Poseidon Hamburg bedankt sich bei
allen Helfern, Kampfrichtern und Unterstiitzern
flr ihren Einsatz und freut sich bereits auf das
ndchste Frihjahrsschwimmen!

Felix Petschke

++++++++ A+

Poseidon-Wettkampfteam auf Erfolgskurs!

Unsere Schwimmerinnen und Schwimmer erobern die Podestplitze bei den letzten

Wettkampfen

Zur Zeit hat die Wettkampfgruppe sehr er-
folgreiche, junge Sportler.

In diesem Jahr holte beim Storpokal Kalle
(2014) den Silberpokal fiir die beste Junior-Leis-
tung auf der 50 m Strecke. Damit nicht genug,
beim Bille Cup in Liibeck stand der gerade erst
elf Jahre jung gewordene Sportler mehrfach
auf dem Siegerpodest.

Beim Nord-Test ging Kalle 9x an den Start und
holte insgesamt acht Medaillen (4x Gold und
4x Silber). Jetzt schaut er auf die Mehrkampf-
meisterschaften im Mail in Bremen. Wir sind
gespannt. Gratulation!

Mattis (2013) schwamm im Februar bei den
Norddeutschen Meisterschaften Lange Strecke
die 400 m Lagen und wurde Flinfte. Sein Idol,
Lukas Martens lies es sich nicht nehmen, mit
ihm zusammen vor der Kamera zustehen. Auch
bei Mattis sind wir schon sehr gespannt, was
er bei den Mehrkampfmeisterschaften im Mai
in Bremen so alles abrocken wird.

David (2007), Jonah (2008), Linus (2008) und
Milana (2011) haben ihre Tickets flir die Nord-
deutschen Meisterschaftgen im Maiin Hannover
ebenfalls schon gebucht. Auch hier Gratulation!

Felix Petschke
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Helferaufruf ,,Tag des offenen Bades 2025

Wir brauchen Unterstiitzung! Mach mit beim Tag des offenen Bades am 29. Juni 2025
in unserem Freibad.

Damit wir uns als Verein auch in diesem Jahr wieder der Offentlichkeit prasentieren
kdnnen, veranstalten wir am Sonntag, den 29. Juni den Tag des offenen Bades in
der Zeit von 12.00 - 16.00 Uhr. In dieser Zeit darf jeder Interessierte bei freiem Ein-
tritt das Bad besichtigen und sich vom Angebot iberzeigen lassen. Wir sorgen fiir das
leibliche Wohl und einige Aktionen im Wasser und am Beckenrand. Dafiir sind helfende
Hande notig.

Fur folgende Einsatzzeiten brauchen wir noch Unterstiitzung
Aufbau Samstag, 28.06.2025 15.00 - 17.00 Uhr

Aufbau Sonntag, 29.06.2025 10.00 - 12.00 Uhr

Sonntag, 29.06.2025 12.00 - 14.00 Uhr

Sonntag, 29.06.2025 14.00 - 16.00 Uhr

Damit wir gut planen kénnen, bendtigen wir bitte folgende Angaben:
® Name

@® Mailadresse

® Telefonnummer

Anmeldeschluss fiir Helfer ist der 31. Mai 2025!

Wenn Du Teil dieses besonderen Tages werden mochtest, dann melde Dich gerne bei
uns per E-Mail an: info@poseidon-hamburg.de

Bitte nutze den Betreff: ,,Tag des offenen Bades am 29.06.2025: Poseidon-Helfer
- wir melden uns schnellstmdéglich mit weiteren Infos bei Dir!

Wer einen Kuchen oder anderes Gebéack fiir den Kuchenverkauf beisteuern méchte,
meldet sich gern in der Geschéftsstelle oder unter: info@poseidon-hamburg.de

Jede helfende Hand zahlt. Wir freuen uns auf Dich!
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UNSER

WABE 5 FREIBADHONIG

Abgeleitet von Honigwabe und der Hausnummer unserer Freibadanlage ist unser
Vereinshonig, welcher rund um unser idyllisches Freibad entsteht und mit viel Liebe
und Sorgfalt hergestellt wird. Umgeben von tippiger Natur und dem sanften Rauschen
des Wassers finden unsere Bienen den perfekten Ort, um ihren kostbaren Nektar

zu sammeln. Das Ergebnis ist ein Honig von hdchster Qualitat, der mit seiner sanften
Siike und delikatem Aroma jeden Gaumen verwohnt.

Bei uns steht Nachhaltigkeit an erster Stelle. Wir setzen uns aktiv fiir den Schutz
der Bienen und ihrer Lebensraume ein, indem wir auf umweltfreundliche
Imkereipraktiken und den Erhalt der Artenvielfalt achten. Jeder Kauf unseres
Freibad-Honigs unterstiitzt nicht nur Deine eigene Genussfreude, sondern /
auch den Schutz der Bienen und der Umwelt.
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Sommerterien ant Fohr

Du hast in den ersten zwei Wochen der Sommerferien noch nichts vor? Du bist zwi-
schen @ wnd 14 Jahren alt? Super, dann komm mit vach Folr uvd erlebe gemeinsam
mit+ 20 anderen Xindern zwei wunderschsne Wochen an der Nordseel Unser Quartier
ist das Erust-Schlee-Schullandheim in Nieblum anf Fohr,

Wir machew alles was Spal bringt:

Sport- und Gelavdespicle, Baden, am Strand liegew, Wattwanderw, Bernsteinschleifen,
Disco, Bastel ud vieles melr. Das Ganee ist eingebettet in ein phantasievolles Wotto,

Es sind nur noch wenige Platee fir Jungew frei. Wewn du Lust hast dabei zu sein,
melde dich bei Susi. Sie versorgt dich wit allew Tnformationew.

Reisezeitranm: 26.07. - 04.06.2025
Kosten: 750 €
Tufos: susidoehledgmx.de
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Jahresbericht 2024 des Jugendwartes

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Schwimmerin-
nen und Schwimmer, liebe Wasserballerin-
nen und Wasserballer, liebe Eltern!

Nachdem wir alle in den letzten Wochen mit
Pantoffeln an den Fiilen und einer heien
Schokolade in der Hand auf der Couch gechillt
haben und unsere Musikbox ,,Last Christmas*
in Dauerschleife gedudelt hat, méchteich nun
auch noch einmal die Gelegenheit nutzen, Euch
und Euren Familien ein frohes neues Jahr zu
winschen. Ich hoffe, ihr konntet die Tage im
Kreise Eurer Liebsten genieflen und etwas Er-
holung tanken.

Auch wenn man bekanntlich den Blickimmer
nach vorne richten soll, moéchte ich an dieser
Stelle noch einmal zuriickschauen: Ich freue
mich, dass wir auch im Jahr 2024 einige High-
lights mit der Vereinsjugend erleben konnten.
Dazu zahlen unter anderem:

...die Jugendvollversammlung am 14.01.2024
...direkt am Anfang des Jahres haben wir auf
der Eisbahn Stellingen unsere Eiskunstféhig-
keiten unter Beweis gestellt! Neben dem Spal}
steht bei dieser Veranstaltung ja aber auch im-
mer die Wahl des Jugendwarts bzw. des stellv.
Jugendwarts auf der Agenda - 2024, eine gera-
de Jahreszahl, das bedeutet, dass der Jugend-
wart und damit meine Position fiir zwei Jahre
neugewahlt wurde. Und ich freue mich, dass
ihr mirda auch im letzten Jahr wieder das Ver-
trauen geschenkt und mich neu gewahlt habt.
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... die Osterreise vom 29.03.2024 - 31.03.2024
...und da hat uns der Osterhase im letzten Jahr
den Tipp gegeben, in der Wirkungsstatte von
Till Eulenspiegel, in M6lln vorbeizuschauen.
Von einem riesen Osterfeuer iber einige Par-
tien vom Schmugglerspiel bis hin zur legen-
déren Teebeutelralley war eigentlich fiir je-
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den etwas dabei. An dieser Stelle auch noch
mal ein ganz groRes Dankeschén an Jannik,
Lene, Benni, Lenni und Nike, die unsin diesem
Jahr bei der Reise vor Ort unterstiitzt haben.
Und wenn wir schon dabeisind ... ich méchte
diese Gelegenheit unbedingt auch noch mal
nutzen, um zum Ausdruck zu bringen, wie wich-
tig diese Unterstiitzung fiir unseren Verein bei
allen Projekten, Reisen und Ausfliigen ist. Nicht
nur vor Ort, sondern auch im Hintergrund wird
natirlichimmer Hilfe benétigt - einen beson-
deren Dank mochteichin diesem Jahr deshalb
auch noch mal an Lea, Jakob und Antonia
richten!

... das Wasserskifahren am 18.07.2024 ... zu
einer zugegebenermalen gewdhnungsbediirf-
tigen Uhrzeit ... fiir uns ging es namlich zwi-

schen 07:00 und 09:00 Uhr Frithsporttreiben.
Und trotzdem, oder grade deswegen, hat die
Aktion auch im letzten Jahr allen wieder viel
SpaR gebracht!

... und last but not least: Der Ausflug in den
Serengeti Park am 19. Oktober 2024 ... Eine
kleine Premiere, bisher waren wir namlich im-
mer im Herbst im Heide Park, aber noch nie
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im Serengeti Park. Und an dieser Stelle méch-
teich noch mal einen Satz aus meinem letzten
Jahresberichtzitieren: ,,Der Heide Park Ausflug
am 03.10.2023 Uibertraf alle Erwartungen mit ei-
ner Rekordzahlan Anmeldungen.“ Tja, und wie

in diesem Jahr schreiben kénnen ... wir muss-
tenim letzten Jahr ndmlich mehrmals die Rei-
sebusgrolRe anpassen, weil die normale Stand-
artbusgrofie einfach nicht ausgereicht héatte.

Ich bin mir sicher, dass das ein Zeichen ist,
dass wir das Jugendarbeit-Corona-Tief, da-

mit nun endlich ad acta legen kdnnen und wir
inzwischen wieder, mindestens, auf dem Vor-
coronaniveau angekommen sind. Nicht zu-
letzt liegt das wahrscheinlich daran, dass nun
auch die Verbindung zwischen dem Schwim-
men und dem Wasserball wesentlich besser
funktioniert und wir ganz viele Teilnehmer_
innen auch aus letzterer Sparte haben - das
freut mich besonders. Danke auch noch mal
an Benni, der die Kommunikation zwischen
dem Wasserball und dem Schwimmen immer
besonders gepflegt hat.

Back to present: In diesem Jahr feiern wir im
Poseidon Jubildum ... seit 130 Jahren gibt es
diesen Verein inzwischen. Ich freue mich, das
gemeinsam mit Euch, vielleicht auf der Oster-
reise im Camp Adventure, bei der Jugendvoll-
versammlungim Jump House oder bei einem
der anderen Events zu feiern!

Solltet ihr schone Ideen, Anregungen oder
Wiinsche haben, freuen wir uns natdrlich im-
mer sehr, wenn ihr uns einfach ansprecht oder
uns eine E-Mail an jugend@poseidon-ham-
burg.de oder pascal.lautz@poseidon-ham-
burg.de sendet!

Sportliche Griifte

Pascal Lautz (Jugendwart)

Redaktionsschluss fiir die nachste Vereinszeitung: 10.09.2025
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Protokoll Jugendvollversammlung

Benjamin Slack ist neuer stellvertretender Jugendwart

Sonntag, 23. Marz, 22:00 Uhr: Wahrend in den 299 Wahlkreisen in dieser Sekunde die Stimmen fiir die
Bundestagswahl ausgezahlt werden, mochte ich an dieser Stelle noch mal ein paar Worte, zu unserer,
mindestens genauso wichtigen Wahl (hihi), des stell. Jugendwarts, loswerden! Traditionell verbinden
wir die Jugendvollversammlung ja immer mit einer gemeinsamen Aktivitdt. Und so ging's fiir uns mit
insgesamt 15 Kindern ins Jump House in Stellingen. Auf den tiber 3.000 Quadratmetern mit vielen, vielen
Trampolinen und 12 verschiedenen Attraktionen hatten wir alle wirklich groRen Spal} - auch wenn wir,
zumindest im Betreuerteam, die Intensitét bei 2 Stunden springen ein bisschen unterschatzt haben.
Die erste Nachricht auf meinem Handy war heute Morgen von Lenni: "Mir tut alles weh. Wir hdtten uns
dehnen sollen nach dem JumpHouse" ... ich glaube, das spricht fiir sich!

Neben dem Spaf ging es natiirlich auch um die Wahl des stellv. Jugendwartes. Zur Erinnerung: Der
Jugendwart und der stellvertretende Jugendwart werden von der Jugendvollversammlung des Vereins
gewahlt; und zwar wie folgt: Der Jugendwart in den Jahren mit gerader Endzahl, der stellvertretende
Jugendwart in den Jahren mit ungerader Endzahl. Folgend das Protokoll:

Protokoll zur Jugendvollversammlung, am 22. Februar 2025

Datum 22. Februar 2025

ort Jump House, Stellingen

Teilnehmer_innen Anton O., Maxim O., Lara S., Nakin A., Jasper H., Max K., Jule K., Annoli M.,
Linus V., Eline M., Laura S., Anna S., Piet K., Narisa A. und Lilly T.

JA-Mitglieder Lennart D., Jannik F., Benjamin S., Lene B. und Pascal L.

Aufgaben des stellv. Jugendwarts: Der stellvertretende Jugendwart unterstiitzt
den Jugendwart in seinen Aufgaben und tibernimmt dessen Pflichten bei Abwe-
senheit. Erist eine zentrale Ansprechperson fiir die Jugendlichen und hilft bei der
Organisation von Aktivitaten, Veranstaltungen und Projekten.

Zur Wahl stand in diesem Jahr fiir die kommende Amtsperiode Benjamin Slack
(folgend Benni). Benni unterstiitzt uns schon seit einigen Jahren im Jugendaus-
schuss sehr aktiv und ist hauptverantwortlicher Trainer der Wassergewohnungs-/
Schwimmlerngruppe am Montag in der Elbgaustrale.

Wahl des stellv. Nach einer kurzen persénlichen Vorstellung und der Erkldrung der Auf-
Jugenwartes gaben und Verantwortlichkeiten wurde abgestimmt.

Bei 15 Teilnehmer_innen wurde einstimmig fiir ,,Ja“ gestimmt.

Benni nimmt die Wahl an und ist damit ab sofort als stellv. Jugendwart Teil des
Gesamtvorstandes im SV Poseidon Hamburg e V.

Wir gratulieren ihm dazu an dieser Stelle nochmals und bedanken unsim gleichen
Zuge bei Antonia Schimanski fiir die vergangene Amtsperiode.
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Wenn es um Schwimmtraining geht, denkt
man nichtsofortan Danemark. Doch die kleine
Klstenstadt Esbjerg im Westen des Landes
bietet ideale Bedingungen fiir Schwimmer.
Genau dorthin reiste unser Team, um ein in-
tensives Trainingsprogramm zu absolvieren.

Am Sonntag, den 16.03.2025 fuhren wir mit
unseren Trainer*innen Andrea, Yvonne, Julius
und dem Junior-Wettkampftrainer Firat nach
Danemarkins Trainingslager. Andrea und Yvon-
ne fuhren mit viel Gepack und Trainingsmaterial
mit dem Auto vor und begriiRten uns dannim
Hostel. Alle Zimmer wurden schon mit unseren
Namen bestlickt, sodass jeder wusste, wo er
schlafen wird. Bettwdsche und Handtiicher
lagen bereit, ... und unsere neuen Hoodies,
diesmal in neon griin mit einem super Motiv.

Ideale Trainingsbedingungen

Das Trainingslager in Esbjerg befindet sichin
einem der besten Sportkomplexe des Landes
- dem Svgmmestadion Danmark. Dieses mo-
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derne Zentrum verfiigt tiber ein 50-Meter-Olym-
piabecken, Trainingsbereiche fiir Trocken-
schwimmen und Fitnessraume. All dies macht
es zu einem idealen Ort fiir intensives Training.
Neben der hervorragenden Infrastruktur be-
eindruckte uns auch die Organisation des Trai-
ningsprozesses. Das Programm wurde von
unseren Trainer*innen zusammengestellt. Viele
von uns konnten dank des intensiven Trainings
ihre Leistungen verbessern.

Fotos: Andrea Wohlauf
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Tagesablauf und Trainingsplan

Jeder Tag im Lager war sorgfaltig geplant.
Morgens wurden wir immer mit Musik und
klopfen unserer Trainer*innen geweckt, damit
wir alle das leckere Friihstiick nicht verpassen.
Darauf folgte die erste Trainingseinheitim
Schwimmbecken. Danach folgten eine kurze
Pause und das Mittagessen. Am Nachmittag
fand das Landtraining statt - eine Kombination
aus Ubungen an Land zur Verbesserung von

Kraftund Technik. Am Abend gab esdann eine
weitere Trainingseinheit im Wasser.

Darliber hinaus war die Verpflegungim Lager
ausgezeichnet und abwechslungsreich - ein
Buffet bot eine grofte Auswahl an gesunden
und leckeren Speisen, was eine optimale Er-
nahrung und Energieversorgung bot.

Neben dem intensiven Training hatten wirauch
die Moglichkeit, miteinander Zeit zu verbrin-
gen, Tischspiele zu spielen, Filme zu schauen
und gemeinsam SpaR zu haben.

Am Mittwoch Nachmittag hatten wir kein Trai-
ning, dafiir gab es eine Ralley durch Esbjerg.
Somit konnten wir doch mal etwas mehrvon
der Stadtsehen. Als Preise hierflir hatte Andrea
uns Schliisselanhdnger mit Esbjerg 2025 ma-
chen lassen. Andiesem Abend gab esauch ein
Kinoabend, total gemiitlich lagen und saflRen
wir alle zusammen und sahen uns auf dem
groRen Bildschirm gemeinsam einen Film an.
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Da wirso super trainiert hatten, wurde fiir den
Samstag noch eine Spielzeitin der Schwimm-
halle organisiert. Wir konnten davom 1m 3m
&5m Turm springen, sowie die steile, schnelle
Rutsche und natirlich die Hipfburg nutzen.
Hierauf gab es auch ein Wettrennen mit Julius.

Die Reise ins Trainingslager in Esbjerg war
nicht nur eine groRartige Gelegenheit, un-
sere sportlichen Leistungen zu verbessern,
sondern auch ein echtes Abenteuer. Ohne
Zweifel war dieses Lager ein wichtiger Schritt
in unserer sportlichen Entwicklung, und wir
werden sicherlich wiederkommen! Danke an
unsere Trainer, die uns dieses Trainingslager

ermoglicht haben, uns so gescheucht haben,
damit wir uns verbessern.

Nach vielen tollen Momenten ging es dann
am Samstag (leider) mit dem Zug wieder nach
Hause, wo uns unsere Eltern in Empfang nah-
men. Wirwaren zwar alle miide nach einer so
langen Woche, aber das ndchste Trainingslager
istschonim Kalender eingetragen. Dawerden
wirvom 08.03.-15.03.2026 uns wieder in einem
Trainingslager durch unsere Trainer*innen
verbessern lassen. Nun kommen erst einmal
spannende Wettkampfe, wo wir das frisch
antrainierte umsetzen kénnen.

Milana

++++++++++ AR+

Poseidon Nixe

Moin Zusammen, liebes Poseidon Team,
diese historische Poseidon Nixe hat vor ca. 70
Jahren am Sootbérn ,Ecke Niendorfer Markt-
platz gestanden. Der Hersteller ist mir noch
persénlich bekannt. Ich habe sie nach Schlie-
Bung des Quellbades (Flughafenerweiterung)
dort abgebaut.

Nach langem Winterschlaf habe ich sieim Keller
des heutigem Poseidon Bad wieder gefunden
und zum Leben erweckt. Unser langjéhriger
Torwart Ekke Kienemann hat sie aufwendig
restauriert.

Sie steht dort nun schon wieder einige Jahre
wie ich finde, sehr attraktiv, im Bad.

Eine neue Frischzellenkur war angesagt. Der
Zahn der Zeit hatte genagt. Ekke war sofort wie-
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derim Einsatz. Wir haben sie am 23.04.25 wieder
aufgebaut. Die neue Saison kann losgehen.

Liebe GriiR3e,
Bernd ,,Horni“ Hornung
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Poseidon-Masters-Schwimmer erfolgreich

Dieter Seifert Masters-Schwimmer des Jahres

Der SV Poseidon Hamburg freut sich {iber eine
herausragende Ehrung: Unser erfolgreicher
Masters-Schwimmer Dieter Seifert wurde zum
Hamburger Mastersschwimmer des Jahres
2024 gekiirt! Mit beeindruckenden Leistungen
bei den Europameisterschaften in Belgrad,
wo er alle fiinf Rennen fiir sich entschied und
dabei drei deutsche Rekorde aufstellte, sicherte
sich Dieterin der Altersklasse 75 insgesamt 36
Punkte in der Masterswertung.

Einen weiteren Grund zur Freude liefert Die-
trich Schwandt (AK 75), der mit 30 Punkten
einen starken zweiten Platz erreichte. Auch
Alexander Kahl (AK 45) konnte mit 8 Punkten
und zwei deutschen Rekorden eine Top-5-Plat-
zierung erzielen.

Bei den Damen liberzeugte Bente Heller (AK
30) mit einer hervorragenden Leistung. Sie
belegte mit 16 Punkten den zweiten Platz in
der Gesamtwertung hinter der Hamburger
Mastersschwimmerin des Jahres, Linda Dal-
ladas (HT 16, 37 Punkte).

Die Ehrungen finden im Rahmen der Ham-
burger Masters-Meisterschaften am 11. Mai
2025 statt.

Der SV Poseidon Hamburg gratuliert allen Ge-
ehrten zu ihren starken Leistungen und freut
sich iber die groRartigen Erfolge seiner Ath-

letinnen und Athleten!

Leif Ahme
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Foto: Dieter Seifert
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Vom 1. bis 3. November 2024 fand das dreita-
gige Oceanman-Event auf Zypern statt. Die-
se weltweit agierende Open-Water-Veranstal-
tungsreihe zog Schwimmer aus allen Teilen
der Welt an - darunter auch zehn motivier-
te Sportler aus Hamburg, die dem nahenden
Winter entfliehen wollten. Zwei dieser Athle-
ten gehorten dem Schwimmverein SV Posei-
don an und gingen auf den Strecken liber 2
km (,,Sprint Distance“) sowie 5 km (,,Halfo-
ceanman®) an den Start - beide Wettbewer-
be starteten von der malerischen Marinain
Agia Napa aus.
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Agia Napa - Ein Paradies fiir
Freiwasserschwimmer

Agia Napa, im Stidosten Zyperns gelegen, bot
den Teilnehmern eine aulRergewdhnliche Ku-
lisse: Kristallklares Wasser mit Sichtweiten von
Gber 30 Metern und einem intensiven Blau,
das seinesgleichen sucht. Doch das Schwim-
men im Mittelmeer erforderte nicht nur kon-
ditionelle Starke - auch der hohe Salzgehalt
und die Sonneneinstrahlung sorgten fiir be-
sondere Herausforderungen.

Fotos: Ole John

Ein abwechslungsreiches Wochenende
mit starkem Wellengang

Trotz der bestens organisierten Veranstal-
tung durch das Oceanman-Team gab es am
Eroffnungstag wetterbedingte Anpassungen:
Der 2-km-Wettbewerb wurde aufgrund eines
ungewohnlich starken Wellengangs auf ei-
ne Rundstrecke im Yachthafen verlegt. Um
11:00 Uhr fiel der Startschuss, und die Teil-
nehmer kampften sich Gber die kurze, aber
anspruchsvolle Strecke.

Am nachsten Tag konnte der 5-km-Wettbe-
werb (,Halfoceanman®) wie geplant vor der
Kuste ausgetragen werden. Ab 08:30 Uhr ging
es fur die Schwimmer los, und nach etwas
mehr als einer Stunde waren die schnellsten
Teilnehmerim Ziel. Ein weiteres Highlight war
die 10-km-Distanz, bei der die Spitzenathle-
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ten etwas tiber zwei Stunden benétigten, um
die Strecke zu absolvieren.

Die Teilnehmer des SV Poseidon schlugen sich
hervorragend und konnten sich im guten Mit-
telfeld platzieren. Besonders erwdhnenswert:
Trotz der erlaubten Nutzung eines Neopren-
anzugs verzichteten unsere beiden Schwim-
mer aufgrund der angenehm warmen Was-
sertemperatur von 24 Grad auf diese Hilfe -
ein Schritt, den nur 10 Prozent der Teilneh-
mer wagten.

Top-Organisation und einzigartige
Atmosphare

Die Veranstaltung bot nicht nur sportliche
Herausforderungen, sondern auch ein Rund-
um-sorglos-Paket: Auftakt- und Abschlusspar-
tys schufen eine grofRartige Atmosphare, und
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Auf der Strecke

selbst wahrend der Rennen liel die Betreu-
ung keine Wiinsche offen. Eine Verpflegungs-
station auf einem Katamaran nach etwa der
Halfte der 5-km-Strecke war ein willkomme-
nes Highlight.

AbschlieRend bleibt festzuhalten: Das Ocean-
man-Event 2024 auf Zypern war nicht nur eine
sportliche, sondern auch eine kulturelle Be-
reicherung. Die Verbindung aus einzigartigem
Schwimmgebiet, perfekter Organisation und
Gemeinschaftsgefiihl macht diese Veranstal-
tung zu einem unvergesslichen Erlebnis. Wer
einmal das Vergniigen hatte, durch die klaren
Gewasservon Agia Napa zu schwimmen, wird
davon noch lange schwérmen. Der Termin fiir
dieses Jahr ist bereits vorgemerkt.

Ole John
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