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Int. Frahjahrsschwimmen 2025

RIS

Wettkampf fur die Schwimmgruppen Nachwuchs und Junior Wettkampf,
sowie fiir die kleine und mittlere Freizeitgruppe und die Aufbaugruppe.
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Datum: 02.03.2025 Aufbau: 13 Uhr WK-Zeit: 14 — ca. 18 Uhr
Ort: Schwimmbad ElbgaustralRe :v‘
g4
Einlass: 13:20 Uhr KR-Sitzung: 13:45 Uhr WK-Start: 14:00 Uhr ;:
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Abschnitt 1 Abschnitt 2 B
WK N . A a4
ame WK Name Es diirfen pro Schwimmer nur 5 Starts 7
12 13/14 | w/m  25m Schmetterling  staffeln sind davon ausgenommen. Z'A
3/4 | w/m 25m Ricken 15/16 | w/m  50m Schmetterling %;;
5/6 | w/m 25m K-Beine 17718 IR TIET i Bei allen 25m Strecken e.rfolgt der z;
7/8 | w/m 50m Riicken 19/20 | w/m  25m R-Gleichschlag Start von der flachen Seite des s
D‘o
9/10 | w/m  25m Brust 21/22 | w/m  50m Freistil Beckens und aus dem Wasser. 3
DA
11/12 | w/m  50m Brust Die K-Beine-Strecke wird mit Brett ¥
102 MIX  4x2x25m geschwommen. Das Brett ist vorne :v‘
101 MIX 4x1x25m Mattenstaffel anzufassen. Iy
Nudelstaffel <
v
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Alle Wertungen erfolgen Jahrgangsbezogen. Urkunden werden den Trainingsgruppen nachgereicht.
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Meldeschluss ist Donnerstag, der 21. Februar 2025!
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Die Meldungen sind bis zum Meldeschluss in Absprache mit den GRUPPENTRAINERN im WebClub
anzulegen. Nachmeldungen und Anderungen kénnen nur am Veranstaltungstag vor Wettkampfbeginn
nur unter Absprache im = Wettkampfbiro der Auswertung angenommen werden.

Staffelerkldrung

Nudelstaffel: 4 Schwimmer (m/w) befinden sich in einer Staffel und missen je 25m Uberwinden. Dabei muss
eine Schwimmnudel mitgefihrt werden. Besonders schon finden wir es, wenn ihr auf der Nudel sitzt.
Mattenstaffel: 8 Schwimmer (m/w) aufgeteilt auf 4x 2016 u. jinger & 4x 2015 u. ilter befinden sich in einer
Mattenstaffel und missen 4x eine 25m Strecke Uberwinden. Dabei darf die Matte von 1 oder 2 grofRen
Schwimmern geschoben werden. Pro Strecke darf nur ein kleiner Schwimmer auf der Matte sitzen. Am Ende der
Staffel muss jeder kleine Schwimmer einmal auf der Matte gesessen haben. Hasenohren missen als Staffelstab
Ubergeben werden.

Uber Kuchenspenden freuen wir uns sehr.
Zuschauer und Teilnehmer kénnen in der Vorhalle des Bades Kaffee, Sdfte und Kuchen gegen eine
kleine Spende zugunsten der Jugendarbeit zu sich nehmen.

Wir bitten die Schwimmer der Wettkampfgruppe um Unterstiitzung beim Ablauf des Wettkampfes.
In der Halle sind keine StraRenschuhe erlaubt. Bitte bringt geeignete Badelatschen mit.

Allen Teilnehmern und Zuschauern wiinschen wir beim Osterschwimmen viel SpaR und einen
fleiBigen Osterhasen.

Felix Petschke / felix.petschke@poseidon-hamburg.de / meldungen@poseidon-hamburg.de / 0176 303 629 06 / 04.11.2024
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